
院長の田中有咲先生は、昭和大学兼任講師・精神保健指定医・
精神科専門医。一人ひとりのメンタルの悩みに寄り添い、専門的な
診察を行う。また、心理士による心理カウンセリングメニューも充
実している。クリニックは初診・再診のどちらも24時間予約システ
ムに対応しており、電話をしなくてもスマホや PCからいつでも簡
単に予約OK。事前のweb問診を利用して、自宅で落ち着いて相
談内容を入力できるので相談し忘れの心配がない。

「臓器だけを診るのではなく、赤ちゃんからお年寄りまで『人』を包括的に診
る総合診療を提供しています」と日本プライマリ・ケア連合学会認定家庭医療
専門医である理事長の白水雅彦先生。「患者さんの『生き方の選択』を尊重し、
困っていることとその原因を探り、十分な説明をしたうえで、患者さんが納得し
て医療方針を選択できるよう努めています」。小児の予防接種にも対応し、親子
3世代の「家族みんなのかかりつけ」として地域の信頼を集めている。

しらみず診療所
■　佐賀・佐賀市　　　■　内科・小児科

内科医としてキャリアを重ねながら、東京都内の美容皮膚科で研鑽を積んできた院長
の荒川尚子先生。多数寄せられた「美容医療を会津に入れてほしい」との声に応えて
2024年11月に開院。「安心、安全、高品質な美容医療を明瞭価格で」をモットーに、
施術メニューは必ず自身が体験し、受けたいと思ったものを厳選。時間をかけた丁寧なカウ
ンセリングでじっくり希望を聞き、今の状態を見極めたうえで最適な施術を提案してくれる。
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日本専門医機構が認定する眼科専門医が、目とまぶたの気になる症状に
きめ細やかに対応する。デスクワークやスマホによるドライアイ・疲れ目の
ケア、日帰り白内障手術など各種手術、各種レーザー治療のほか、自由診
療では子供の近視進行抑制治療にも力を入れている。クリニックは東急東
横線の元住吉駅からすぐの立地にあり、通院に便利。webとLINEでも予
約に対応しているため、仕事や子育てで忙しい人でも予約がとりやすい。

ここがイチオシ!

気さくなスタッフが揃う。早朝7時から夜9時まで、土日祝日も診療。時間帯予約制。
予約・問診から会計までスマホで完結する「デジスマ診療アプリ」など医療DXを積極的に
導入し、待ち時間の短縮と利便性向上を実現している。オンライン診療にも対応。

JR蒲田駅・京急蒲田駅より徒歩5分、明るくて清潔感のあるクリ
ニック。一般的にメンタルクリニックは初診が混みがちで、予約をと
るのが大変ということも多いが、「当院では、初診の方もすぐ受診でき
るように調整しています」と院長。安心のweb予約・事前問診システ
ムにより、当日の診療も効率的でスムーズ。

広々と開放的で車いすやベ
ビーカーでも移動しやすい
院内。手術室は最新の手
術機器を備えており、徹底
した衛生管理のもとで安心
して手術を受けられる。手
術後に体調が落ち着くまで
休憩できるリカバリールー
ムも完備。

「家感」のある内観とアットホー
ムな雰囲気で「来ると落ち着く」
と好評。待合室は床暖房で、裸
足で歩きたくなる快適さ！

院長の西島崇敬先生。現在子育て中の経験
を活かし、子供の診察では気持ちに寄り添っ
たコミュニケーションを大切にしている。
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内科、小児科に加えて
漢方診療も行っているた
め、西洋医学と東洋医
学を併用した幅広いア
プローチが可能。「ご家
族の健康相談やセカン
ドオピニオンもお気軽に
お声がけください」。

内科医出身の女性医師が、
外見・内面両方の美しさを引き出す。

「美容医療を通して患者様一人一人の魅
力を最大限に引き出し、自信とさらなる
魅力を与えられるクリニックを目指してい
ます」と荒川先生。美肌治療から脱毛、
小顔、痩身まで施術メニューも充実。

明るく穏やかな雰囲気の院内で、一
人ひとりの状態に合わせ日常に寄り
添った美容医療を受けられる。医師
だけでなく看護師などのスタッフも経
験豊富で、しっかりとした技術訓練
を受けているのも特徴。

「リスクや費用は包み隠さず
伝え、誠実な対応を心がけて
います。どんなことでも気軽
にご相談ください」

「何かあったら相談できる町医者」の機能を、
専門的かつ現代的に実現！

「疲れ目が気になる」、「目元の印象をよくしたい」、「術後のダウン
タイムが少ない手術希望」など、目とまぶたの悩みなら何でもおま

かせ。診察や治療はすべて眼科専門医が行うから安心。

日常的な目のケアはもちろん
最新の眼科治療、目元美容にも対応！

ここがイチオシ!

ここがイチオシ!

院長が女性医師だから、
女性ならではの悩みを安心して相談できる！ 

「患者さんのお話を伺いなが
ら、お悩みの解決方法を一
緒に考えていきます」と院長。
20～40代女性の受診も多く、
男性医師には話しづらいデリ
ケートな悩みや不調について
相談しやすい。

佐賀県佐賀市駅前中央2-7-19
0952-34-1120　
https://www.kanpoukouza.com/

CL I N IC DATA

東京都大田区蒲田5-28-18 京急醍醐共同開発ビル2F　03-6715-8973　https://aricli.jp/
CL I N IC DATA

神奈川県川崎市中原区木月1-22-1 元住吉プラザビル4F　044-920-8585　https://nishijima-eye.clinic/
CL I N IC DATA

福島県会津若松市中央2-1-28 馬場中央ビル2F　0242-85-7570　https://nature-aura.com/
CL I N IC DATA

ここがイチオシ!

アロマが焚かれたクリニック
内は

リラックスできる雰囲気が漂
う

目の健康に関する

悩みがあれば

何でもお気軽に

ご相談ください

24時間体制で訪問診療と

往診にも対応しています！ 

ご一緒に
理想の美しさを
目指しましょう

Nature Aura Clinic
■　福島・会津若松市　　　　■　美容皮膚科
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Ariメンタルクリニック
■　東京・太田区　　　■　精神科・心療内科

04
にしじま眼科 元住吉クリニック
■　神奈川・川崎市　　　■　眼科
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すべての人が安心して幸せになれる場所に

専門医による治療で目の健康をサポート
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